


Agenda “Naobern ”.......

* Inleiding

* Onderzoek naar behoeftes van oudere bewoners en zelfstandig
wonen

* Buurtcirkels in de buurtverenigingen

* Dorpencirkel
* Huisvestingsbeleid (ouderen en jongeren)
* Vervoersproblemen

* Vervolg en vragen



Uit eerdere berichten

* We doen al aan “naoberen” in Noord Sleen
 We weten niet of er wel behoefte is aan een buurtcirkels

* Hulpvragen is nog niet zo makkelijk zeker niet aan relatief
onbekenden (kennismaken met elkaar)

* Hulp geven is makkelijk zeker als het incidenteel is.
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Doelstellingen van de werkgroep

= Het ontwikkelen van kleinschalige buurcirkels voor informele hulp- en steun. Deze
buurtcirkels worden georganiseerd op basis van het niveau van buurtverenigingen en/of app

groepen in onze dorpen: de organisatie van Noabern 2025/2026.

= Het verder ontwikkelen van informatie voorzieningen voor ouderen over de breedte van de
vragen waarmee zij worden geconfronteerd;

= |nitiéren oplossingen voor Vervoersproblematiek
= Woonproblematiek ouderen en jongeren in samenspraak met dorpsbelangen Sleen

= Het mede versterken van ontmoeting en recreatieve activiteiten om vereenzaming onder
ouderen te voorkomen
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concrete acties 2024, 2025 en 2026

* Onderzoek/enquéte (edaan)
» Subsidie aanvraag en toekenning o

Drenthe en gemeente Coevorden (Geédaan en gekregen)

 Buurtcirkels In de dorpenaoopt 2025/2026 e.v.)

* Vervoersproblematiek onderzoeken en
voorstellen doen

* Wonen voor ouderen (en jongeren)
* Sociale kaart
* Activiteiten en informatie



Actie Buurtcirkels

Zorgzaam, Voor Elkaar

.

- drempel om hulp te vragen

- drempel om hulp te geven

2% - duwtje in de rug nodig om
2 _5.¢h.. voorzorgcirkel te beginnen
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«vanuit het hart -
«\Wwederkerig: je geeft vandaag
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zo lang mogelijk ™
onderlinge steun; dan pas
professionele zorg

e Jrote groepen mensen o langerin je eigen omgeving °
kunnen bijdragen kunnen blijven

* 10-15 mensen
in de buurt
« die afspreken om
elkaar te helpen

URGENTIE

emeer ouderen
sminder verzorgenden
«samen redzaam zijn
is nodig
- hoe bereid jij
je voor?
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b u u rtve re n Ig I n g vijftier ﬁfjgrsonen of adressen
isen uit de groep,

bemiddelen bij vraag, vertrouwelijke rol
Vrijwilligers: benaderbaar voor complexe vragen,

korte lijnen naar professionals

Ja fijn, wanneer
kan ik helpen?

Ik heb WELZIIN

hulp nodig

VRIJWILLIGERS



Wat is er nodig voor buurtcirkels

Betrokkenheid in de buurt
Medewerking van dorpsbelangenorganisaties, gemeente en provincie

Een naober app /buurt app
Opzetten van informatiesystemen over activiteiten Sleen e.o.

Cursorische activiteiten buurtcirkels
Verbinders in de buurt

 colOrdinatie

* Budget
Subsidie en Sponsoring




Waar kun je aan denken binnen een buurtcirkel?

« Wat zou ik kunnen doen?

Praktische zaken zoals vuilnis
container aan de weg zetten.

Kleine dingen in huis lamp
Indraaien, TV instellen

Helpen met administratie/post of
computer/telefoon

Vervoer naar zorginstelling/huisarts/
fysio

Hond uitlaten huisdieren verzorgen

?(/.oc()jr lemand even oppassen op een
in

« Wat zou ik nodig kunnen hebben?

lemand die me met kleine dingen in
huis kan helpen

lemand die me kan helpen met
zware dingen of vuilnis

lemand die me helpt met de
computer

lemand die me kan vervoeren als
partner of kinderen dat niet kunnen

lemand die mijn hond kan uitlaten

lemand die in noodgeval even op
mijn kind kan passen




Kaders

* Geen lichaamsgebonden zorg
* Geen verstoten van professionals
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Naober app
INn samenspraak met 112 beheerders
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Verbinders vragen

* In iedere buurtvereniging of buurtcirkels twee verbinders.

* Wat doet een verbinder?
* Niet zo veel werk bijna alles via de app
* Alleen als je de hulpvraag heel privé vindt kom je in actie
* Inventariseren wat buurtbewoners voor elkaar willen en kunnen doen

* Per buurtvereniging regelen en de verbinders hebben contact

vanuit de werkgroep Naobern (bijeenkomsten/opleiding)




Inventarisatie wat iedereen kan en wil doen

* Zie voorbeeld van Schaapstreek in Sleen
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Dorpencirkel

* Afstemming met dorpsbelangen organisaties/plaatselijk belang
* Wonen (ouderen en jongeren)

* \Vervoersproblematiek

« Communicatie en informatie

* Wat te doen bij noodsituaties (72 uur zonder stroom)
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